
日
曜日

材

料

名

栄養価

Ａ定食

Ｂ定食

材

料

名

栄養価

定食

kcal

366

90

88

470

11

材
料
名

栄養価
熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

Ａ定食

Ｂ定食 1025 22.3 30.5 4.6

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いつもご利用いただきましてありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。　西洋フード・コンパスグループ㈱

牛、ｼﾞｬｶﾞ芋、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、

水菜、玉葱、胡瓜、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、ｴｸﾚｱ

ライス

コンソメスープ

ミニエクレア

ポテトサラダ

ビーフカツ
夕
　
　
食

昼
　
　
食

(月) (火) (水) (木) (金) (土)
6月1日 6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日 6月7日

(日)

朝
　
　
食

新入生歓迎メ


