
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに

● ● ●     

栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　Salt:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。

1月2日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

12月27日 12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日

朝
　
食

A

ライス　280ｇ

ウインナー

野菜サラダ

オムレツ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ Salt

牛乳

ほうれん草と麩の味噌汁

766 24.7 20.5 125.1 3.2

kcal g g g g

アレルギー

昼
　
食

夕
　
食


