
 
                                 令和４年４月２５日 
 
 
 教職員 各位 
 
 
                           高知工業高等専門学校長 
                                 井 瀬   潔 
 
 
    ゴールデンウィーク（４月２９日～５月８日）中の行動について（注意喚起） 
 
 
 現在、新型コロナウイルス第６波は下げ止まり傾向にあるとの報道もありますが、依然として
全国各地で感染が発生しています。感染爆発にも繋がりかねないゴールデンウィークにおける帰
省や旅行・遠出にあたっては、高知県の対応方針に基づき感染対策等を徹底してください。 
 なお、４月２９日（金）～５月８日（日）の間においては、教職員は「健康観察記録シート」
を必ず毎日記録してください。 
また、４月２９日（金）～５月８日（日）の間に県外へ移動した場合には、帰県日を起点とし

て７日間、「行動記録票」を必ず毎日記録してください。 
上記書類は、必要に応じて、提出を求めることがあります。 

 
 ●【健康観察記録シート(教職員用）】2022.5GW用 ※全員毎日記録 
 ●【行動記録票(教職員用)】2022.5GW用     ※県外に移動した場合には記録 
 
 
【日常生活について】 
１．基本的な感染対策（マスクの着用、手指の消毒、３密（密閉・密集・密接）の回避など）を 
  徹底してください。 
２．普段から接している家族や仲間との生活を心掛けてください。 
３．発熱などの症状がある方や体調の悪い方は、外出を控えてください。 
４．密接・密集が発生する場所への外出を控えてください。買い物などは少人数で空いている時 
  間帯を選ぶなど工夫して行動してください。 
５．適切な感染防止対策（消毒液の配置、店員のマスク着用、店内の換気、３密を避ける対策な 
  ど）が講じられていない店舗や施設の利用は控えてください。 
６．外出先での食事の際には「飲食中以外のマスク着用」や「手指消毒の徹底」に留意してくだ 
  さい。 
 
【県外への移動について】 
１．他県へ移動する際は、会食時の対応を含め移動先の都道府県知事が出している要請（※）に
沿って行動してください。 
※例えば、沖縄県は来訪者に対して、「ワクチンの３回目接種」又は「抗原定性検査等による
陰性確認」を呼びかけています。 

２．発熱などの症状がある方や体調の悪い方は、他県との往来を控えてください。 
３．旅行や帰省する際に、重症化リスクの高い高齢者や基礎疾患のある方と接する機会がある場

合など、感染防止の必要性が高い場合には、事前に「ワクチンの３回目接種」又は「抗原定
性検査等による陰性確認（※）」することを推奨します。 

※県内にお住まいの方は、県が設置する検査会場等で無料の検査を受けることができます。 
 
【参考：県内の感染状況を踏まえた対応方針、県民・事業者の皆さまへのお願い：４月２０日か
らのお願い（５月１１日まで）】 
< https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/111301/files/2021052800378/top.pdf > 
 


