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みなさん、今日は命を守ることを意識して「避難する」行動ができま

したでしょうか？ 

 

今回の訓練は、南海トラフ地震と地震による津波を想定した避難訓

練でした。海に近い場所の海の水からの避難訓練です。 

今日は、4年生の訓練なので、いろいろ質問したいと思います。 

N コースのみなさんへ質問です。本校は海からの距離はどのくらい

でしょうか。１kmでしょうか、2kmでしょうか、3kmでしょうか。 

R コースのみなさんへ質問です。南海トラフ地震が 30 年以内に起

こるとされている確率は、どのくらいでしょうか。50～60％でしょう

か、60～70％でしょうか、70～80％でしょうか。 

I コースのみなさんへ質問です。南海トラフ地震の発生から津波が本

校に到着する時間は、どのくらいと言われているでしょうか。15 分く

らいでしょうか、30分くらいでしょうか、45分くらいでしょうか。 

V コースのみなさんへ質問です。津波の高さは最高でどのくらいが

本校に来ると予想されているでしょうか。5mでしょうか、10mメール

でしょうか、15mメールでしょうか。 



Tコースのみなさんへ質問です。なぜ30年以内に、と時間を指定さ

れているのでしょうか。100 年ごとに大地震が発生していてもうすぐ

次の 100 年になるからでしょうか、500 年ごとに大地震が発生して

いてもうすぐ次の500年になるからでしょうか、1000年ごとに大地

震が発生していてもうすぐ次の 1000年になるからでしょうか。 

 

本校は海から 1km－1.5km くらいにあり、津波は 17 分で来ると

言われています。津波の高さは建物の 3 階までくると言われているの

で、4階以上に逃げるのですが、安全を見て、屋上に避難しました。 

逃げるのに走らなくても大丈夫ですが、時間はたっぷりあるというわ

けではありません。整然と逃げましょう。 

 

防災訓練は逃げる練習はもちろんですが、これからは、逃げて助か

った後の行動も練習したいと思っています。 

将来、みなさんが就職した地域で災害に遭ったとき、救急救命でき

たり、ボランティアをしたり、避難所等の運営のリーダーになってほし

いと思い、そういう防災教育もおこなっていきたいと思っています。 

私も防災士の資格を取りました。みなさんも、機会をつくって取るよ

うにするのはいかがでしょうか。 



また、救命講習に出て、AED の使い方を習っておくと良いと思いま

す。 

 

突然の山崩れや浸水等で生命の危険が想定外に頻繁に起こるよう

になってきていますので、命を守ることや危険を予知することが今ま

で以上に重要になってきました。 

想定外と思わず、常に危険を意識して想定内にしておかねばなりま

せん。 

 

また、本番では練習以上にはうまくできないと思って、自分を訓練

するようにしてください。 

 

今回の経験を常に活かすようにお願いします。 


