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新型コロナウイルス感染症については、新たな変異株・亜種の発生が続いており、現在はオミクロン株の亜種の流行により、感染の増加傾向にあります。
このような状況の中、感染爆発にもつながりかねないゴールデンウィークの帰省や旅行・遠出にあたっては、高知県の対応方針に基づき感染対策等を

徹底してください。
また、ゴールデンウイーク中の行動で、特に注意・徹底する事項を下記に掲載していますので、励行するとともに、これまでと同様に感染拡大を防ぐ行動

を継続してください。

日常生活について

１ 基本的な感染防止対策（不織布マスクの正しい着用、こまめな手指消毒、密閉・密集・密接の３密回避、十分な換気対策など）を徹底
してください。また、会食時においても同様の行動を心掛けてください。

２ 朝夕の体温測定や体調の変化を記録するため、「健康観察記録フォーム（webフォーム）」の入力を継続してください。
３ 高知県内では家庭内での感染事例が多く報告されておりますので、ご家庭での感染防止にご留意願います。
４ 混雑した場所、換気の悪い場所や感染対策が十分でない施設（消毒液の配置、店員のマスク着用、店内の換気、３密を避ける対策な
ど）など感染リスクが高い場所への外出は極力控えてください。
買い物などは少人数・空いている時間に外出するなど工夫して行動してください。

５ 外出先での食事の際には「飲食中以外のマスク着用」「手指消毒の徹底」に留意してください。

１ 他県へ移動する際には、会食時の対応を含め移動先の都道府県知事が出している要請（※1）に沿って行動してください。
（※1）例えば、沖縄県は来訪者に対して、「ワクチンの３回目接種」又は「抗原定性検査等による陰性確認」を呼びかけています。

２ 熱などの症状がある方や体調の悪い方は、他県との往来を控えてください。
３ 他県に移動した場合、高知県に帰着した日から１週間は「行動記録票（学生用）」（※2）により自身の経過観察等の自己管理を徹底
してください。必要に応じて提出を求める場合があります。
（※2） https://www.kochi-ct.ac.jp/files/uploads/kodo_kiroku_gakusei_ver202203.xlsx を記入のこと。

県外への移動について

https://www.kochi-ct.ac.jp/files/uploads/kodo_kiroku_gakusei_ver202203.xlsx

