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台北市

日月潭

花蓮市

墾丁

台中市

阿里山

桃園国際空港

高雄国際空港

高雄市

✈高松から約2時間40分

台南空港

台南市

     ■暦：民国112年（2023年）

■面積 : 36,000平方キロメートル
（九州よりやや小さい）

 ■位置 : 沖縄の西南方

■人口 : 2326万4640人
（出典：2023年3月行政院内政部統計）

 ■時差 ：１時間（日本より1時間遅い）

■気候 : 北回帰線を挟み、
 北は亜熱帯、南は熱帯

台北⇔高雄：台湾高速鉄道で約96分

日本の700
系新幹線が
モデル

苗栗県



台湾教育旅行おすすめ6ポイント

①アクセスが良く時差が僅か1時間

②日本と同じ漢字圏

③日本との縁が深く、自国の良さを再認識できる

④英語教育によるグローバル人材の育成にも力を入れており、

これから国際社会に立つための良い勉強相手になれる

⑤治安が良く食事が日本人の口に合う

⑥身近で安心、豊かな国際感覚を学ぶ最適の場 



台湾におけるSDGs



台湾におけるSDGs

画像提供：臺北自來水事業處

台北二二八記念館

レストランで食べ残し
テイクアウトの習慣

結婚式の円卓での残り物から
スープ・鍋もなんでも持ち帰り！

2019年には同性婚合法化

小中学校ではジェンダー
平等教育法の授業も

自来水
博物館

台湾の公共用水の
はじまりと歴史を

実際に見学しながら学ぶ

井仔脚瓦盤塩田
台湾最古の塩田

天日塩文化の
保存と継承

グリーンデスティネーション基金会
による「世界の持続可能な
観光地デスティネーション
トップ100選」に選出



台湾は2002年から
レジ袋減量の取組を開始
百貨店、量販店、スーパー、コンビニ、

ファストフード店などでは、レジ袋の無料提供を禁止

提網
(ティーワン）

有料の
ビニール袋は
とっても丈夫

マイカトラリー
＆

マイストロー

7/1よりマイカップ持参で
5元以上の割引
ドリンクチェーン店、

コンビニエンスストア、ファストフード店、
スーパー



MRT(地下鉄)利用  
おすすめ観光スポット



台北MRT

台北市内の移動は

快適な「台北MRT」が便利

駅名が漢字なので分かりやすい!



台北101ビル

世界有数の高さ508m

を誇り、エレベーター

は５-８９階をわずか

３７秒と世界最速レベ

ルです。

2023年7月撮影



永康街

永康公園がエリアの

中心。その周囲にグ

ルメ店や雑貨店、カ

フェなどが並んでい

ます。



龍山寺
1738年創建の台北

最古の寺廟。

媽祖や道教なども祀

られているため

「神様のデパート」

とも呼ばれます。

熱心に参拝する多く

の人で賑わっていま

す。

2023年7月撮影



迪化街

レンガ造りの

レトロな建物

が残る問屋街。

ショッピング

や写真撮影な

ど散策に最適

なエリアです

2023年7月撮影



淡水

異国情緒にあふれ

た港町

スペイン人が建城

した「紅毛城」や

夕日の名所「漁人

碼頭」など見どこ

ろも豊富



故宮博物院

世界四大博物館の

一つ。

中華歴代の至宝約

65万4500点が収

蔵されています。

院内にはカフェや

ギフトショップ、

また別棟にはレス

トランもあります。

2023年7月撮影



九份（台北近郊）

かつて金鉱で栄えた街

情緒あふれるレトロな

風景が人気のスポット。

ご当地グルメ、お土産

店 、 カ フ ェ な ど の

ショップも立ち並びま

す。

2023年7月撮影



台湾のグルメ



台湾のグルメ

擔仔麵

小籠包

炒米粉(ビーフン炒め)割包(台湾風バーガー)

牛肉麵



スイーツ＆果物

擔仔麵

小籠包

割包(台湾風バーガー)

牛肉麵

かき氷 豆花

タピオカミルクティー

1月 2月 3月 4-8月 5-7月

いちご 金柑
なつめ すいか 蓮霧

6月 7月 8月  9月 10月  11月 12月

マンゴー ライチ グァバ バナナ スターフルーツ パパイヤ 釈迦頭

愛玉



豆知識

電圧は110V、60Hzでコンセント形状は日本と同じ

水道水は沸騰させて飲む。飲料水はコンビニやスー
パーで購入。

チップは不要。消費税は品物代金に含めて表記。

NT$(1元)＝約4.5円

日本と同じ漢字圏。漢字の筆談でコミュニケーションが
図れる。



質疑応答コーナー





ご清聴ありがとうございました

相見在台灣

たいわんであおうね
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