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新年おめでとうございます 

今年もよろしくお願いします。 
令和７年は十二支の「巳（み・へび）」年です。巳は脱皮を繰り返しながら，大きく成長していくこと

から，「再生」や「成長」のシンボルとされています。 

学生のみなさんには失敗することがあっても，どんどん新しいことに挑戦し，自分自身の成長を実

感できる一年にしてほしいなと思います。新しい自分に出会える年になると良いですね。 

 

「自分らしく生きている」          兵頭 洋樹 相談員 

みなさんは，日々の生活の中で「自分らしく生きている」と実感できる瞬間がどれほどあるでしょ

うか。学生という時期は，学びや挑戦，成長の機会に溢れた貴重な時間です。それと同時に，課題や

責任に追われる中で，自分の心の声を見失ってしまうこともあるかもしれません。そんな時こそ，意

識的に自分と向き合う時間を持つことが大切です。その一つの方法として「運動」や「スポーツ」が挙

げられます。 

運動は単に身体的な体力を養うだけではなく，心と体をつなぎ，自分らしい人生を歩むための心

のエネルギーを与えてくれます。たとえば，ランニングやウォーキングといった簡単な運動をすること

で，停滯していた思考が動き出し，新たなアイデアや気づきが得られることがあります。また，球技や

ダンスなどを通じて仲間と息を合わせる中で，人とのつながりや感動を味わう機会も生まれるかも

しれません。このように，運動を通じて視野が広がり，自分の新たな可能性を発見できることもあり

ます。 

とはいえ，「運動する時間なんてない」と感じる人もいると思います。それでも大丈夫です。５分か

らでも始めてみてください。休み時間に少し歩いたり， 

簡単なストレッチをしたりするだけで，心が軽くなるの 

を感じられるかもしれません。運動には，思考をクリア 

にし，考えを整理しやすくする効果も期待できます。 

忙しい毎日の中で，少し体を動かすことが心のリフレッ 

シュにつながります。 

時には疲れがたまり，思うように動けない日，思うよ 

うに笑えない日もあると思います。そんな時こそ，適度 

に体を動かしてみてください。それは，心を休める良い 

手段となり，また一歩前に進むためのきっかけになる 

かもしれません。学生生活には，未来を切り開くヒント 

がたくさん隠れています。運動を生活の一部に収めな 

がら，自分と向き合い，小さな一歩を積み重ねていきま 

しょう。 

放課後学習支援について 

ピアサポート 
今年度も多くの学生がピアサポートを利用しています。ピアサポートを利用してみたいなと思っ

ている方・思った方はすぐに保健室へ行って予約をとりましょう。 

OB教員による学習支援 

第４回は学年末試験前の２～３週間実施します（詳細は別途ご案内します）。学年末試験に向けて

勉強面で不安がある方はぜひご参加ください。お待ちしています。 

レポート・卒論作成相談会 

レポートの作成の基礎を学びたい方，よりよいレポートを書きたい方，レポート作成で困ってい

る方，また卒業論文・卒論概要・卒論発表原稿の作成で困っている方などの参加をお待ちしていま

す。お友達と一緒に気軽に参加してみませんか。 

 

「相談したいな。」と思ったら 

一人で抱え込まず誰かに相談してみましょう。誰に相談したらよいか迷ったら，学生相談室または

保健室を訪ねてみてください。学生相談室は，あなたの悩みを一緒に考え，問題解決のお手伝いをす

るところです。一人で悩んだり，考え込んだりしないで気軽に相談に来てください。相談内容は相談

者本人の了解なしに他の人に漏れたりすることは絶対にありませんのでご安心ください。 

また電話やメールでの相談にも応じていますので，ぜひご活用ください。 

【高知高専学生相談室】 

学生相談室            E-mail：                    

学生相談室長専用電話  ０９０-4330-4061  E-mail：                        

保健室            088-864-5537 

本校学生相談室以外に，以下の学外相談室もあります。 

【KOSENこころとからだの学外相談室】 

電話相談 １５：００～２４：００ 年中無休  電話番号（フリーダイヤル） ０８００-０００-２２２８ 

 

 

 
～ 令和６年度 学生相談室 当番表（後学期） ～ 

※ 近藤 SCは不定期の勤務になります。 

～ 学生相談室の場所（A棟１階平面図） ～ 
 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

昼休み 
相談員 

12:２0～1２:５0 
光畑SC 

９:３0～1６:１５ 
相談室長 

12:２0～1２:５0 
相談室長 

12:10～1２:５0 
相談室員 

12:２0～1２:５0 

放課後 
相談員 

1５:00～17:０0 
上田SC 

17:30～19:30 

西本SC 
15:30～17:30 
（第2,4水曜日） 

洲脇SSW 
1３:０0～18:０0 
ピアサポーター 

15:30～18:00 

洲脇SSW 
13:00～18:00 

渋谷Dr 
15:00～17:00 
（第2金曜日） 
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