
日
曜日

kcal kcal kcal kcal kcal kcaq kcal

470 470 470 470 470 470 470

kcal kcal kcal kcal kcal kcaq kcal

296 296 296 296 296 296 296

kcal kcal kcal kcal kcal kcaq kcal

62 78 76 116 87 84 66

18 20 15 44 47 125 17

5 5 5 5 5 5 5

23 21 30 21 22 21 34

4 4 4 4 4 4 4

134 134 134 134 134 134 134

材

料

名

栄養価
熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質I

脂質
I

塩分
I

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcaq

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

Ａ定食 716 22.0 12.7 3.4 732 22.7 14.3 2.9 734 21.2 15.4 2.7 794 22.7 20.9 3.0 769 20.7 16.2 3.6 843 19.1 21.0 3.0 730 22.9 12.8 3.8

Ｂ定食 522 23.4 16.0 4.6 538 24.1 17.6 4.1 540 22.6 18.7 3.9 600 24.1 24.2 4.2 575 22.1 19.5 4.8 649 20.5 24.3 4.2 536 24.3 16.1 5.0

kcal kcal kcal kcal kcal kcaq kcal

457 505 597 488 399 558 254

kcal kcal kcal kcal kcal kcaq kcal

642 747 657 682 585 623 234

56 88 42 78 68 77 103

56 78 32 78 49 78 49

18 22 34 11 11 33 11

470 470

材
料
名

栄養価
熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質I

脂質
I

塩分
I

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcaq

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

Ａ定食 569 23.2 10.0 8.9 671 20.6 17.3 6.2 671 25.6 24.2 7.3 644 28.5 15.4 9.7 516 12.7 7.8 6.1 1216 19.1 24.5 9.2 887 18.7 14.2 5.0

Ｂ定食 772 21.2 15.0 4.2 935 19.4 26.3 3.0 765 29.5 19.3 3.9 849 20.0 25.1 5.3 713 18.5 13.3 3.5 1281 24.4 21.6 5.8 867 17.8 14.7 3.4

kcal kcal kcal kcal kcal kcaq kcal

228 294 401 367 299 258 342

kcal kcal kcal kcal kcal kcaq kcal

362 273 288 245 357 266 282

kcal kcal kcal kcal kcal kcaq kcal

140 97 65 126 24 25 144

470 470 470 470 470 470 470

34 9 67 21 26 17

材
料
名

栄養価
熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcaq

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

熱量
kcal

蛋白
質ｇ

脂質
ｇ

塩分
ｇ

Ａ定食 872 30.3 18.8 7.4 870 25.4 19.1 4.0 1003 29.0 29.9 2.7 984 24.8 35.1 4.9 819 35.6 18.6 3.6 770 18.7 19.9 3.4 956 23.9 25.0 3.9

Ｂ定食 1006 30.8 30.6 6.8 849 24.4 17.3 4.1 890 29.0 17.2 2.4 862 28.5 20.6 3.9 877 36.6 25.1 3.5 778 18.9 19.0 4.0 896 25.4 20.4 3.3

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 いつもご利用いただきましてありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。　西洋フード・コンパスグループ㈱

2月4日 2月5日 2月6日 2月7日 2月8日 2月9日 2月10日

ライス　280g ライス　280g ライス　280g ライス　280g ライス　280g ライス　280g

(日)

朝
　
　
食

A A A A A A A

ライス　280g

(月) (火) (水) (木) (金) (土)

B

パン・ジャムorマーガリン パン・ジャムorマーガリン パン・ジャムorマーガリン パン・ジャムorマーガリン パン・ジャムorマーガリン パン・ジャムorマーガリン パン・ジャムorマーガリン

B B B B B B

A・B共通メニュー

厚揚の煮付け ゆで卵 竹の子とピーマンの塩炒め ウインナー 肉団子のチリソース ポテトの醤油バター風味 高野豆腐の含め煮

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

ほうれん草のお浸し

野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ 野菜サラダ

菜の花の辛子和え なめ茸オクラ もやしの赤じそ和え コーン玉葱ソテー ひじきのゴマサラダ スパゲッティサラダ

玉葱と油揚げの味噌汁

沢庵・青かっぱ・梅 沢庵・青かっぱ・梅 沢庵・青かっぱ・梅 沢庵・青かっぱ・梅 沢庵・青かっぱ・梅 沢庵・青かっぱ・梅 沢庵・青かっぱ・梅

根菜の味噌汁 小松菜と人参の味噌汁 豆腐とわかめの味噌汁 キャベツと焙煎のりの味噌汁 大根と人参の味噌汁 白菜と人参の味噌汁

牛乳

厚揚げ、菜の花、牛蒡、 鶏卵、ﾅﾒﾀｹ、ｵｸﾗ、 豚、豆腐、筍、玉葱、ﾋﾟｰﾏﾝ、 ｳｲﾝﾅｰ、ｺｰﾝ、 鶏、大豆、胡瓜、大根、 ﾊﾑ、ｼﾞｬｶﾞ芋、ﾊﾟｽﾀ麺、 高野豆腐、油揚げ、

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

葱、ﾎｳﾚﾝ草、玉葱、鰹節、

人参、ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ、ｷｬﾍﾞﾂ 人参、ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ、ｷｬﾍﾞﾂ 人参、ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ、ｷｬﾍﾞﾂ 人参、ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ、ｷｬﾍﾞﾂ 人参、ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ、ｷｬﾍﾞﾂ 人参、ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ、ｷｬﾍﾞﾂ

辛子、人参、ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ、ｷｬﾍﾞﾂ 大根、小松菜、 ﾓﾔｼ、胡瓜、紫、若布、 玉葱、海苔、ｹﾁｬｯﾌﾟ、 ﾋｼﾞｷ、ｺﾞﾏ、ｹﾁｬｯﾌﾟ、 玉葱、胡瓜、白菜、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、

昼
　
　
食

選
択
メ
ニ
ュ
ー

A（スープなし） A（スープなし） A（スープなし） A（スープなし） A（スープなし）

B（スープ付き） B（スープ付き） B（スープ付き） B（スープ付き）

A A

塩ラーメン 肉うどん 豚ネギ胡麻クッパ とんこつ野菜ラーメン 梅とろろ昆布うどん ソース焼きそば 豚肉の生姜焼き

B（スープ付き） B B

豚キムチ丼 焼肉炒飯 焼き鳥丼 ハヤシライス 玉子丼 豚塩丼 豚肉の粗挽きペッパー炒め

里芋田楽

黄桃 ヨーグルト バナナ プリン みかん コーヒーゼリー フルーツカクテル

枝豆焼売 ポテトサラダ 切干大根のゆず胡椒風味 味玉 ごぼうサラダ 五目豆

ほうれん草と玉葱のスープ

(別：ライス280ｇ/470kcal) (別：ライス280ｇ/470kcal) (別：ライス280ｇ/470kcal) (別：ライス280ｇ/470kcal) (別：ライス280ｇ/470kcal) ライス ライス

春雨スープ 大根と人参の味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁 野菜コンソメスープ わかめスープ キャベツと油揚げの味噌汁

豚、里芋、玉葱、人参、冷凍、

白菜、ｷﾑﾁ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、ﾆﾗ、 水菜、人参、ﾋﾟｰﾏﾝ、胡瓜、 玉葱、切干大根、ｺﾞﾏ、柚子胡椒、 人参、玉葱、水菜、木耳、ｼﾒｼﾞ、 葱、ﾐﾂﾊﾞ、牛蒡、大根、人参、ﾄﾛﾛ、 人参、ﾎｳﾚﾝ草、蓮根、椎茸、蒟蒻、 生姜、大根、貝割れ大根、

中華麺、豚、ﾒﾝﾏ、ﾓﾔｼ、葱、玉葱、 うどん、牛、豚、ｼﾞｬｶﾞ芋、玉葱、 豚、鶏、油揚げ、葱、ﾐﾂﾊﾞ、人参、 中華麺、豚、鶏卵、ﾓﾔｼ、ｷｬﾍﾞﾂ、 うどん、蒲鉾、鶏卵、水菜、玉葱、 中華麺、豚、大豆、玉葱、ｷｬﾍﾞﾂ、ﾓﾔｼ、

ﾎｳﾚﾝ草、味噌、ｺﾞﾏ、ﾌﾙｰﾂ

ライス
は計算
から外
してい
ます

ライス
は計算
から外
してい
ます

ライス
は計算
から外
してい
ます

ライス
は計算
から外
してい
ます

ライス
は計算
から外
してい
ます

春雨、黄桃 大根、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、ﾖｰｸﾞﾙﾄ ﾎﾟﾝ酢、ﾊﾞﾅﾅ 生姜、ﾆﾝﾆｸ、ﾌﾟﾘﾝ 梅、椎茸、若布、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、ｺﾞﾏ、ﾐｶﾝ 油揚げ、青海苔、生姜、ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ

夕
　
　
食

A A A A A

B B B B

A A

鯖のコーンマヨ焼き 豚肉じゃが まぐろカツ　タルタルソース 麻婆茄子 塩レモン唐揚げ ハンバーグ　デミグラスソース 中華クリームシチュー

B B B

鱈の磯辺揚げ 鶏肉じゃが まぐろカツ　トマトソース 香味野菜と豚肉の細切り炒め 北海道　ザンギ ハンバーグ　テリヤキソース チキントマトシチュー

A・B共通メニュー

ぐる煮 竹輪天ぷら かぼちゃのカレー煮 マカロニサラダ ブロッコリーの青煮 大根とえんどうのコンソメ煮 コーンフライ

A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー A・B共通メニュー

ライス

玉葱と油揚げの味噌汁 白菜と麩のおすまし コーンポタージュ たまごスープ ほうれん草と麩の味噌汁 コーンと玉葱のスープ

ライス ライス ライス ライス ライス ライス

ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ蒟蒻、葱、玉葱、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、青海苔 白菜、巻麩 ｺｰﾝ、ﾊﾟｾﾘ ﾆﾝﾆｸの芽、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、ｺﾞﾏ 巻麩

豚、鶏、ｺｰﾝ、ｼﾞｬｶﾞ芋、

ｷｬﾍﾞﾂ、人参、水菜、大根、 人参、玉葱、絹ｻﾔ、ｸﾞﾘｰﾝﾘｰﾌ、 貝割れ大根、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、ﾄﾏﾄ、ｶﾚｰ粉、 ｾﾛﾘ、胡瓜、ﾆﾝﾆｸ、生姜、筍、ﾍﾟﾝﾈ、 生姜、ﾆﾝﾆｸ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ﾎｳﾚﾝ草、 ｷｬﾍﾞﾂ、人参、水菜、大根、玉葱 玉葱、人参、牛乳、ﾄﾏﾄ、ﾆﾝﾆｸ、

鱈、豆腐、油揚げ、ｺｰﾝ、里芋、 豚、鶏、竹輪、ｼﾞｬｶﾞ芋、蒟蒻、 鮪、南瓜、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、 豚、鶏卵、茄子、玉葱、葱、人参、 鶏、鶏卵、ﾚﾓﾝ、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、水菜、 豚、鶏、ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ、ｺｰﾝ、

ＮＥＷ

郷土料理
ＮＥＷ

味めぐり

リクエスト


